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Работа в рамках реализации регионального проекта  

«Организация дистанционного консультирования родителей на 
базе дошкольных образовательных организаций Белгородской области 

«Воспитание on-line» 
Подготовила: 

Полянская Е.В., старший воспитатель 
Консультативный центр «Семейная школа» в нашем детском саду 

функционирует с 1997 года. 
Используемые формы работы: групповые и индивидуальные 

консультации родителей воспитанников ДОУ.  
До 2013 года организовывались заседания родительского клуба 

«Мамина школа» (для родителей младших групп) и «Встречи с психологом» 
(для родителей средних и старших групп). 

С 01.12.2014 консультационную помощь начали оказывать так же 
родителям детей раннего возраста, посещающих ЦИПР.  

С октября 2016 в рамках муниципального проекта был создан 
мобильный консультационный центр для детей с ОВЗ дошкольного возраста 
и их родителей (оказание консультативной помощи родителям 
воспитанников групп компенсирующей направленности для детей с ТНР, а 
также детей-инвалидов, проживающих в микрорайоне ДОУ, не посещающих 
детский сад). 

С января 2018 года, став участником регионального проекта, 
консультативный центр «Семейная школа» начал оказывать онлайн-
консультирование. 

К работе в консультативном центре привлечены специалисты детского 
сада, имеющие в основном высшую категорию и большой опыт работы: 

- старший воспитатель 
- инструктор по физическому воспитанию 
- инструктор по плаванию 
- педагог-психолог 
- учитель-логопед 
- музыкальный руководитель 
- воспитатель. 

В рамках проекта онлайн-консультирование по модулю 
«Здоровьесбережение и физическое развитие» оказывали инструкторы по 
физкультуре и плаванию и педагог-психолог. 

Этапы подготовки к реализации проекта: 
- Подготовка технической возможности для консультирования.  
- Участие в разработке содержания модуля «Здоровьесбережение и 

физическое развитие» Примерной программы дистанционной поддержки 
родителей (законных представителей), определивших получение детьми 
образования в семейной форме  

- Создание раздела «Консультационный центр «Семейная школа» на 
сайте ДОУ, группы детского сада в социальной сети ВКонтакте. 
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- Создание рекламного видеоролика о консультативном центре и 

размещение его на сайте ДОУ, в социальных сетях «ВКонтакте» и 
«Одноклассники», размещение рекламных листовок в информационных 
уголках детской поликлиники, магазинов, офисов. 

- Разработка программы дистанционной поддержки и плана 
системных консультаций к данной программе на 2018 год 

- Создание «банка данных» родителей, желающих получать помощь 
в режиме он-лайн. 

На основании приказа МУК «Управление образования Шебекинского 
района Белгородской области» от 31.10.2017г. №1623 «О реализации проекта 
«Воспитание on-line» на территории Шебекинского района» был издан 
приказ ДОУ от «31» октября 2017 года №168 о формировании команды 
проекта. 

Разработаны и утверждены Положение о консультационном центре 
«Семейная школа» (приказ от05.12.2017г. №186), Программа дистанционной 
поддержки родителей консультационного центра «Семейная школа» (приказ 
№10 от «19» января 2018г.), План системных консультаций по модулю 
«Здоровьесбережение и физическое развитие» (Приказ №10 от 19.01.2018г.),  
оформлены договора с родителями «О предоставлении консультативной 
помощи» и Журнал регистрации договоров. 

Онлай-консультированием мы постарались охватить родителей детей 
раннего и дошкольного возраста, не посещающих детский сад, в основном 
тех, кто стоит в очереди на зачисление в детсад на следующий год (40 
человек); 

родителей детей– воспитанников МАДОУ д/с №6 г. Шебекино (37); 
а также родители детей, воспитанников других, в основном сельских, 

детских садов (43 чел.).  
Формы дистанционного консультирования: 

- видео-консультации 
- «Видеолекция» специалиста-эксперта организации социальной сферы 
- Форум по обсуждению материала «видеолекции» 
-  «Видеоурок»  
- Обсуждение и комментирование «видеоуроков» (обратная связь) 
- Направление консультационного материала на электронную почту, 
- Web-консультация 

На сайте ДОУ в рамках проекта была размещена видео-консультация 
специалиста областного государственного бюджетного учреждения для 
детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной 
помощи «Белгородский региональный центр психолого-медико-социального 
сопровождени»" по проблеме «Здоровьесбережение и физическое развитие» 

Автор: Майлатова Светлана Игоревна – педагог-психолог ЦПМПК 
В рамках проекта в июле был заключен договор о сотрудничестве с 

ЦРБ. 
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Но, поскольку запланированная нами тема была уже освещена 

специалистами Белгорода, мы решили обратиться за помощью в 
Шебекинский отдел «Центра гигиены и эпидемиологии». 

Врач-эпидемиолог Тимирова Анна Фанисовна, несмотря на большую 
занятость, согласилась нам помочь. Так была подготовлена видеолекция 
"Прививка против гриппа. За и против". 

Форум по обсуждению материала «видеолекции» состоялся 17 октября 
2018 г. с 11.00ч. до 13.00ч. 

Данная видеолекция была не только размещена на сайтах департамента 
образования, детского сада, в соцсетях, но и широко использовалась в ходе 
проведения родительских собраний как в нашем детском саду, так и в других 
детских садах района. 

В рамках проекта мы подготовили три видеоурока, которые, судя о 
отзывам, очень понравились родителям: 

- «Упражнения для укрепления опорно-двигательного аппарата 
детей», инструктор по физической культуре Панченко С.А. 

- «Дыхательная гимнастика в воде и на суше», инструктор по 
плаванию Мехнина О.Ю. 

- «Организация двигательной активности ребенка в ограниченном 
пространстве», инструктор по физической культуре Панченко С.А  

Поскольку собственной видеокамеры в детском саду нет, к записи 
видеоуроков привлекли родительницу, имеющую хорошее оборудование. 
Использовался фотоаппарат и видеокамера, отдельно на рекордер 
записывали звук. А инструктор по физвоспитанию Панченко С.А. 
монтировала полученный материал. 

Готовясь к первому мастер-классу, составили конспект, но в ходе 
видеозаписи стало ясно, что просто подготовить конспект недостаточно, надо 
продумывать все комментарии, более тщательно подбирать используемый 
инвентарь. Запись последующих уроков прошла намного организованнее и 
быстрее. 

Родители с радостью соглашались на участие своих детей в съемке 
мастер-классов.  

Для видеоурока «Дыхательная гимнастика в воде и на суше», 
инструктор по плаванию Мехнина Ольга Юрьевна привлекла не только 
воспитанницу подготовительной группы, но и ее маму. 

В основном мы брали одного ребенка, но можно к проведению мастер-
класса привлекать несколько детей совместно с родителями, чтобы наглядно 
продемонстрировать как избежать ошибок при выполнении тех или иных 
упражнений.  

Инструкторы по физвоспитанию и по плаванию, педагог-психолог 
согласна плана системных консультаций подготовили восемь консультаций, 
которые были разосланы на адреса электронной почты родителей: 

07.02.18, «Домашняя игротека для детей и родителей», инструктор по 
физической культуре Панченко С.А. 
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01.03.18, «Физическая активность и здоровье», инструктор по 

физической культуре Панченко С.А. 
11.04.18, «Мы идем в бассейн!», инструктор по плаванию Мехнина 

О.Ю., педагог-психолог Царева М.Н. 
06.06.18, «Правила купания детей в открытом водоеме», инструктор по 

плаванию Мехнина О.Ю. 
04.07.18, «Я сам!»,  педагог-психолог Царева М.Н. 
15.08.18, «Ребенок и спорт», инструктор по физической культуре 

Панченко С.А. 
04.10.18, «Плавание – польза для здоровья», инструктор по плаванию 

Мехнина О.Ю. 
08.11.18, «Игры и упражнения по развитию у детей внимания, памяти, 

усидчивости», инструктор по физической культуре Панченко С.А., педагог-
психолог Царева М.Н. 

Для проведения web-консультаций в основном использовался вайбер, 
т.к. это наиболее доступный способ связи. За счет федеральных средств 
приобрели новый ноутбук. 

В детском саду есть 6 точек подключения к интернету, 3 из которых в 
методическом кабинете, но скорость подключения, к сожалению, 
минимальная, что затрудняет организацию web-консультаций через скайп.  

Перспективы работы 
 Распространение опыта работы по онлайн-консультированию в районе. 
 Привлечение специалистов Центра диагностики и коррекции, 

спортшкол города для создания видео-лекций, -консультаций и 
видеоуроков 

 Расширение спектра онлай-услуг: веб-консультации, веб-диагностика, 
веб-урок (педагог-родитель, педагог – родитель + ребенок) 

 Увеличение количества родителей – получателей услуг центра 
посредством онлайн-консультирования. Запустить рекламные ролики о 
деятельности консультативных центров на местном телевиденье.  

 


